Zdravie si kupit nemodzZete. Nabytok pre zdravé sedenie ano

Chybné drzanie tela, skolidza, ploché nohy, artréza
- s chorobami pohybového aparatu sa u deti
stretdvame Coraz CastejSie. Vrodenym chybam
bohuZial predist nedd, spravnym Zivotnym Stylom
vsak nespravnemu vyvoju zamedzit moZete. Dbajte
na primerany pohyb, Zivotospravu a nezabudajte
na zdsady zdravého sedenia.

V kazdej ortopedickej ambulancii sa
rodi¢ia dozvedia, Ze pre spravny vyvoj chrbtice
dietata je déleZity prirodzeny pohyb. Kazdy rodic¢
by mal preto klast déraz na dostato¢nu aktivitu
dietata, dbat na vyvazeny jedélnicek, pripadne
okamZite riesit problémy s nadvahou.

Ako chorobam pohybového ustrojenstva predchadzat

Pravidelna a primerana pohybova aktivita sa javi
ako najucinnejsi faktor v prevencii skoliéz. A
samozrejme nielen tych. Ako vsak u dietata
eliminovat riziko nespréavneho vyvoja chrbtice, ked
musi denne odsediet niekolko hodin v $kole?
Spytajte sa sami seba, ako a kde vase dieta piSe
domace ulohy?

Volba pracovnych stolov a stoli¢iek do slovenskych
Skol by sice osvetu potrebovala, ale samotny rodic¢
to vyrazne neovplyvni. Plne v jeho kompetencii je
vSak vyber stola a stolicky do domdaceho
prostredia. Dieta by malo mat adekvatny priestor
pre pisanie domdcich uloh. Vymedzeny priestor,
kde sa bude venovat studiu, kvalitny ndbytok a
osvetlenie. Rodicia by tiez mali dbat na osvojenie
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rastuca stolicka Maximo, moll

zakladov spravneho posedu pri stole aj pocitaci.
Pamatajte tieZ na pravidelné prestavky pocas
ucenia, do ktorych vhodne zaradte jednoduché
pohybové aktivity.

Ndabytok pre dieta sa oplati nakupovat s dvakrat
vacsim rozmyslom nez pre dospelého. Rastuci
nabytok dokéze splnit vysoké ocakdvania rodicov.
Robustna konstrukcia a kvalitné materialy zarucia
bezchybnu funkénost a inovativne technoldgie
umoznia nastavit nabytok vzhladom k proporciam
dietata. Stél aj stolicka s dietatom porastie a bude
mu sluzit od zacatia Skolskej dochadzky az k
maturite. Vy tak nemusite kupovat stéle novy
nabytok a vloZena investicia do kvality sa vdam

¢oskoro vrati.
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Nenakupujte unahlene v akcii, Citajte recenzie
Undhlena kdpa produktu za aként cenu sa
malokedy vyplati. Dobre preto zvazte, Ci vase
rozhodnutie, motivované napriklad finan¢nou
usporou, nie je rizikom. Jedna sa o zdravie vasho
dietata.

Moll, rodinna firma s viac ako 90-ro¢nou tradiciou,
vlastnou vyrobou a vyvojom v Nemecku sa
Specializuje na vyrobu kvalitného detského
rasticeho nabytku.

rastuci stél Winner comfort, moll

Rastuce stolicky a stoly spolo¢nosti Moll sa radia k
sortimentu ergonomického nabytku, ktory
Specialisti vyvijaju s maximalnym ohfadom na
poziadavky zdravého sedenia a s cielom zarudit
spravny vyvoj detskej chrbtice. Rastuci nabytok je
ceneny pre jeho stabilitu, robustnost, pouzité
materialy, kvalitu a prepracovanost.

Nabytok je Ziadany pre svoj funkény dizajn, potahy
su pratelné a fahko vymenitelné. Praktické a
jednoduché nastavovanie vy3ky a hibky stoli¢ky

Podlieha pravidelne dékladnym moll
kontrolam a testom odbornikov z oblasti

ergondmie a fyzioterapie. Vdaka poctivému
pristupu sa tak firme dostalo délezité ocenenie —
ziskala nemecky certifikat pre ergonémiu AGR a
tie? najvyssie ocenenie Oko-test pre rasttcu
stolicku Maximo.

umozriuje vytvorit dietatu prostredie na mieru. U
stolov je okrem vysky mozZné nastavit aj sklon
pracovnej dosky, a to az do 20 °. Tak stol
prispbsobite konkrétne ¢innosti dietata, aby vidy
sedelo v uvolnenej pozicii. Pre malovanie je idedlna
pozicia 0 -5 °, pre pisanie 10 ° a pre Citanie asi 20 °.

0Od nabytku znacky Moll mézete oéakavat vela a
nemusite sa zmierit s kompromisom. Staci hladat,
sledovat recenzie a déverovat kvalite. Tej
nemeckej mozete verit bezvyhradne.
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rastuca stolicka Scooter, moll

Viac o rasticom nabytku sa dozviete na
www.detskerastucestoly.sk
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